Atgirder fér minskad energianvindning:

® Sink inomhustemperaturen. | grad = ca 5% besparing
® Byt glodlampor till lagenergilampor

® Vadra snabbt med tvardrag

e Tita fonster och dorrar

® Anslut "extravarme” till tidur

® Anvind styr - och reglersystem for varmen

® Duscha snabbt

e Byt packning pa otdta kranar och byt till sndlspolande

munstycke
e Hall +5°C i kylen och —18°Cii frysen
® Anvind lagom stora, plana kokkarl och koka med lock
e Utnyttja plattans och ugnens eftervarme
e Anvind vattenkokare for att koka upp vatten
e Tvatta och diska med full maskin
e Utnyttja sparprogram och tvatta i lagre temperatur

® Se over uppvarmningssystemet och byt eventuellt sy-

stem. Komplettera direktverkande el med vairmepump

e Stang av strommen till apparater med standby liage

Vi erbjuder energismarta tjanster
och produkter for att minska din

energianvandning.

Tjanster och produkter

Energiradgivning
Varmepumpar
Energideklarationer
Lagenergilampor
Energimatare

Du ar vialkommen att kontakta
oss for personlig radgivning eller
offert.

BOO
ENERGI

Boo Energi Forsiljnings AB

Varmdovagen 657
Box 103
132 23 SALTSJO-BOO

Tel: 08-747 51 70
Fax: 08-747 51 05
E-post: kundsevice@booenergi.se

En lathund
med energirad

Boovallen

Denna lathund visar energianvdnd-
ningen for apparater i vara hem och
ger forslag pa hur vi kan minska den.

Boo Energi
Férsilinings AB Q?BOO
Tfn: 08 - 747 51 70 ENERGI




Energianvindning

For att minska var miljopaverkan
har EU kommit med ett direktiv
om 20% minskad energianvandning
till ar 2020. Till detta kan dven
laggas nya direktiv for belysning

= med fokus pa minskad miljopaver-
kan.

Vad dar en kWh?

Effekt x Tid =  Energi
Woatt Timmar Wattimmar

Varje elartikel Gr mdrkt med ett Wattal = Effekt (W).
1000 W anvint i en timme = | kWh (kilowattimme).
Exempel pa | kWh:

En dammsugare pa 1000 W anvdnd i en timme.

En glodlampa pd 25 W tind i 40 timmar.

Exempel pa 6kad brinntid vid byte fran glod-
trad till lagenergilampor.

Markt Wattal En kWh
racker i

Glodlampa 40W 25 tim
Lagenergilampa 7W 143 tim
(motsvarar 40W glodlampa)

Glodlampa 75 W 13 tim
Lagenergilampa I5W 67 tim

(motsvarar 75W glédlampa)

Livslangden for lagenergilampa av bra kvalité ar ca 10
ggr langre an glodlampans.

Hushallsel

Den el vi anvander till vara hushallsmaskiner, hemelektronik
och Ovriga apparater benimns med ett ord; hushallsel.

Du kan enkelt gora ett 6verslag 6ver energianvandningen for
hushallet genom att titta pa vad olika apparater drar.

Exempel pa apparater Energi- En kW
anvandning | rdcker i
per timme

Matférvaring

Kyl/sval 0,030 kWh 33 tim

Kyl/frys 0,055 kWh 18 tim

Frys 0,060 kWh 16 tim

Matlagning

Brodrost, kaffebryggare | kWh | tim

Dammsugare (1000W) | kWh | tim

Mikrovagsugn 2,1 kWh 0,5 tim

Snabbplatta, full effekt 1,5 kWh 0,7 tim

Vattenkokare, | liter vatten 0,1 kWh 10 tim

Ugn 200°C 0,5 kWh 2 tim

Disk

Diskmaskin, varmvattenansluten 2,1 kWh| 0,5 tim

Diskmaskin, kallvattenansluten 1,4 kWh| 0,75 tim

Handdisk i varmvatten 45°C, 75 | 3 kWh 0,3 tim

Tvitt

Tvattmaskin, 90°C 2,0 kWh| 0,5 tim

Tvattmaskin, 40°C 0,6 kWh 1,7 tim

Torktumlare 1,0 kWh | tim

Torkskap 2,0 kWh| 0,5 tim

Apparater i ”’stand by’ ldge

drar i stand by lage

PC ca5W | 0,005kWh| 200 tim

LCD TV 42” ca8W | 0,008 kWh| 125 tim

Plasma TV 42” cal5W | 0,015 kWh 67 tim

TV box cal W | 0,001l kWh| 1000 tim

Hushallselanvindning i hus respektive ligenhet
kWh per ar hus ligenhet
Kyl/frys 1 020 720

Belysning 1 275 630

Matlagning 510 390

Diskmaskin 306 120

Tvatt, tork 306 210

Stereo 102 60

TV 255 150

DVD, video mm 153 60

Dator, tillbehor 459 270

Ovrigt ej specificerat 714 390

Summa hushallsel 5100 3 000

Uppvdarmning

Uppvarmning och behagligt inomhusklimat utgor ca 40% av
energianvandningen i Europa.

Virme Energianvandning
Elvarme,
med 20°C i vardagsrum och 17°C sovrum

drar per m* och ar 75-125 kWh
- med luft/luft virmepump,

varme 70% 50 - 90 kWh
Virmeflakt pa 2 000W per timme 2 kWh
Infravirme pa 2 000WV per timme 2 kWh
Varmvatten
Dusch 5 min, 40°C 60 | anviander 0,185 kWh

Karbad 40°C 150 | (30 min tappning) anvander 2,8 kWh

Droppande varmvattenkran
10m? och 45°C tar i energi per ar 430 kWh

Fordelning av energianvandning for det svenska
genomsnittshuset:

Viarme 57%, varmvatten 19% och hushallsel 24%

Kalla: SCB Energistatistik
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